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长春干货满满OH卡团队培训怎么做

生成日期: 2025-10-28

一对男女的互动，无论是恋爱或生活，可能会有几种角色位置的切换。基本的是单纯的男人和女人，爱与
性是他们的需求。但是有时候男性没长大，他还在游戏或玩耍，他需要大量的自由；女性也有可能是小公主心
态，行为类似小女孩，她需要被捧在手心宠爱呵护或关怀。有些人，在爱情的过程中会切成母亲或父亲的角色，
会觉得对方需要我的保护。需要我的呵护，甚至是我的管控。通过的OH卡玩法，让自己感受到自己在爱情中的
位置，进而看见我们对爱情的观念。OH卡，就选上海欧学管理咨询有限公司，用户的信赖之选。长春干货满
满OH卡团队培训怎么做

我们将能够在图文组合中找寻到自己，并且能够尝试着分享一些从中获取的洞察力。由于没有任何对错的
解释，因此也没有人能够告诉我们应当看到什么。这些卡片会着我们、刺激我们的良知，并透过图像展现来显
露内在情感面（右脑方面），与文字来振奋我们的理性还有分析能力（左脑部分）。追溯这些刺激，知道我们
找到一个综合的结论。无论是我们自己玩或者与他人一同探索，过程都是相同的。当我们与他人一同探索时，
他将提供我们的方式来遵循一些简单的规则，或者礼仪规范的建议。长春干货满满OH卡团队培训怎么做OH卡，
就选上海欧学管理咨询有限公司，用户的信赖之选，欢迎您的来电！
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在遭遇到困境时人们往往会归因于上图的捉弄与不仁慈，这些超出我们所能控制的事情，但是实际上我们
是可以解决的，就算无法解决也能让自己过一些。我们利用OH卡，可以运用6种力量，以克服困境与创伤。信
念：信仰、相信他人或相信自己，从中去找寻克服逆境的方法。感觉：心里的想法与情绪。社交：透过与人对
话与彼此互信，通过他人的帮助让自己面对困境。想象：超越时空的力量帮助自己勇于发想与突破。认知：理
性与逻辑的思维。身体意象：涉及到身体所产生的生理反应。

每个人心中都有一个内在小孩，他可能受过伤，可能期待爱，这个小孩潜藏在我们的内在，随着某些场景
被触发，带动着我们的情绪与感受。通过对OH卡的解读，试着与内在小孩做链接，试着去接受他，理解他的感
受，并与他和解，或许就能理解，有时突来的情绪波动。只是内在小孩在传达他的感受，所以借由理解不同时
期的内在小孩，就能与自己和，渐渐与内在小孩成为完整的一体。学习重新解释过去，产生不同的体验。学习
去照顾内在小孩的情绪，当一个称职的内在父母。OH卡，就选上海欧学管理咨询有限公司，用户的信赖之选，
有需求可以来电咨询！

正如任何工具，正确的使用方式是很重要的，更能够避免滥用或被破坏。如同其他的游戏或者人际互动，
使用OH卡也需要一些规则。这些规则基本的用意是为了创造一个充满安全又信任的气氛。玩OH卡不像在其他
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不同领域中具有竞争性比赛的游戏一般，相反，它是一个有生命力、自由且宽广无限的过程，能够满足我们的
奇心和深度的理解。使用OH卡令人满意的时候，是当参与者主观性地发言，不会因为图像本身拥有客观的呈现
就否定掉他们的观点与表达。上海欧学管理咨询有限公司为您提供OH卡，有想法可以来我司咨询！长春干货满
满OH卡团队培训怎么做

OH卡，就选上海欧学管理咨询有限公司，欢迎客户来电！长春干货满满OH卡团队培训怎么做

除了对OH卡牌进行解读，也可以让OH卡与肢体表演相结合，让图像脱离平面，以肢体与言语表演的形式
进行延伸。在自由联想表演的过程中带入角色，更清晰该角色的心情、期待、感受、思维，甚至能勾动表演者
或观众的某些记忆。除单人表演之外、双人单卡表演、双人双卡表演更会带来不一样的体验。OH卡神奇有趣的
变化就是不用语言的使用方式（默剧表演），参与者抽出文字卡与图像卡的组合，然透过表演来传递其中的解
释，逐渐让身体运动渐渐融入表达。长春干货满满OH卡团队培训怎么做

上海欧学管理咨询有限公司主营品牌有欧卡，发展规模团队不断壮大，该公司服务型的公司。欧卡教练中
心是一家有限责任公司（自然）企业，一直“以人为本，服务于社会”的经营理念;“诚守信誉，持续发展”的
质量方针。以满足顾客要求为己任；以顾客永远满意为标准；以保持行业优先为目标，提供***的欧卡培训，一
对一教练，团队教练，企业定制培训。欧卡教练中心以创造***产品及服务的理念，打造高指标的服务，引导行
业的发展。


